Prislista och utgivningsplan 2018
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* Att sluta jobba

T utlvste livskris

“gorillorna”
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som krdver

pensionsradttvisa

ANHORIGVARDARE. Allt
fler anhiriga ger omsorg

till en narstaende i Sverige.
Ann-Britt Sifstrom vardade
sinman i mer @n 25 ar.

Pensionirer ingen S KP F::
tarande grupp pensionarerna

Annonsera i hdr&nu
Totalupplaga: 175000 exemplar

Malgrupp:

Direktkontakt med pensiondrer varav majoriteten
ar fore detta kommun- och statsanstallda.

En malgrupp med stor kunskap och erfarenhet av
samhallet. Resor, friskvard, fysiska aktiviteter,
kultur och studier star hogt pa listan 6ver
programverksamhet i de 85 avdelningarna som ar
spridda 6ver hela landet.

har&nu kommer ut sex gdnger om aret och nar
over 175 000 seniorer med familjer per utgava.
Din annons nar ocksa politiker bade centralt,
regionalt och lokalt.

Vi kan hjalpa till vid framstallning av er annons.



Utgivningsdagar och materialdagar

Materialdag uUtgivning
1 15jan 15 feb 4
2 6 mars 9 april 5
3 4 maj 11 juni 6
Priser och format print
| Helsida: | Staende 1/2: 1/4-sida:
210x280 mm 1 103x280 mm 90x121 mm
+ 5 mm utfall* | + 5 mm utfall*

. |
| !| + 5 mm utall* 90x56 mm
g il 5 o uall oh skamnarken i samtiga rkningat

Storlek Bredd x Hojd Pris
Uppslag 420%x280 mm 46900 kr
1/1-sida 210x280 mm 29900 kr
1/2-sida liggande 210x135 mm 16 900 kr
1/2-sida staende 103x280 mm 16 900 kr
1/4-sida staende 90x121 mm 9900 kr
1/4-sida liggande 184x56 mm 9900 kr
1/8-sida 90x56 mm 5900 kr

Begdrd placering 10% tillégg

Rabatter: Vid samtidig bestallning och inféranden i oférandrat skick:
2:ainférandet - 5%, 3:e - 4:e inférandet - 10%, 5:e eller fler - 15%.

Upplaga: 175 000 ex

Teknisk information: Tryckfardiga PDF-filer i 300 dpi.

M Bilagor/Instick
- Skicka din broschyr med tidningen

50g: 1,50 kr/st
>50g: Ring for pris!

20g: 1,10 kr/st
40g: 1,30 kr/st

Materialdag Utgivning

13 aug 13 sep

3 okt 31 okt

14 nov 11 dec
www.harochnu.se
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Format Storlek pris/man
Panorama 1208x258 px 7700 kr
Widescreen (TWS) 281x418 px 5000 kr

Teknisk information:
Storleken bor max vara 100 kb.
Bild /Html

MATERIALINLAMNING Annonser och annonsmaterial lamnas via din unika lank som finns

i orderbekraftelsen. I samarbete med Picapoint.

Kontakt

Stefan Jonsson

Tel: 0651-150 62

Mobil: 070-31137 58
stefan@svenskamedia.se

Vidlkommen med Din annons!



